
Titel ISBN Nr. Zielgruppe Preis 
(Euro)

Beschreibung Verlag

Abenteuer im Zahnland 3-937800-49-2 ab 3 Jahre 12,50 € Kinder die Angst vor dem Zahnarzt will sie nehmen, die Autorin Dr. Kerstin Bott. Nach der Devise "Es 
prägt, was man selber erlebt" lässt sie in ihrem Kinderbuch "Abenteuer im Zahnland" den kleinen Hansi 
zum eigenen Milchzahn werden. Der Junge pflegte seine Zähne bis dahin äußerst nachlässig, wie so 
mancher kleine Patient auch. Als Milchzahn im eigenen Mund wird er schnell bekehrt. Das gelingt Bott, 
indem sie in einfacher Sprache seine Bestürzung und Wut schildert, als sich die Bakterien im Mund auf die 
Reste vom Lutscher aber auch auf die im Zuckersaft gebadeten Zähne stürzen und denen "Löcher in den 
Bauch beißen". Sobald kleine Leser sich mit dem arglosen Hans identifizieren, können sie von seinem 
Beschützerdrang für die Zähne leicht angesteckt und zu begeisterten Putz-Patienten werden, die im 
Zahnarzt den Helfer sehen, der im Notfall aus kleinen Schmerzen keine Schmerzen macht (Kommentar: 
zm, pit)

Gryphon Verlag

Achtung! Menschenzähnefresser 3-629-01292-2 ab 3 Jahre 9,90 € Als der Erzähler seinen Zahnarzt und Freund, Doktor Goldzahn, besucht, erfährt er - mit Hilfe einer 
Spezialbrille - von der Existenz der Menschenzähnefresser. Diese sich höflich vorstellenden Wesen lieben 
Kinderzähne, die nach Schokolade duften, und freuen sich, "dass alle Kinder Zähneputzen hassen". Sie 
klagen über Zahnärzte, die mit "riesigen Bohrern" ihre "gemütlichen Häuschen" zerstören und trauern 
vergangenen Zeiten nach, in denen sie ein herrliches Leben hatten, weil es noch keine Zahnbürsten und 
Zahnpasta gab. Dem Wunsch des Erzählers, seine Kinder vor den Menschenzähnefressern zu warnen, 
begegnen diese mit Unverständnis. Sie finden die Wesen witzig und nett. Daraufhin beschließt der 
Erzähler, alle Kinder durch ein Buch über die Gefährlichkeit der Zahnmonster aufzuklären.Kommentar:  
Dem vorgebrachten Wunsch des Erzählers, die Kinder durch seine Geschichte von der Gefährlichkeit der 
Menschenzähnefresser zu überzeugen, steht die Botschaft der Illustrationen völlig entgegen. Zwar sehen 

Pattloch Verlag

Alle deine Zähne 978-3-446-20891-9 ab 6 Jahre 12,90 € Lehrreiches Buch für Kinder und Erwachsene mit vielen Illustrationen und hilfreichen Erklärungen auf 46 
Seiten. Aus dem Inhalt: "Zähne sind wichtig. Wir brauchen sie zum Essen, damit wir uns nicht nur von Brei 
ernähren müssen. Wir brauchen sie zum Sprechen, damit wir unf nift komif anhören... Und wir brauchen 
sie zum Lächeln, damit wir schöner aussehen." Spiele und mehr zu diesem Buch gibt es unter www.alle-
deine-zaehne.de

Hanser Verlag

Amanda und ihr Wackelzahn 3-219-11169-6 ab 5 Jahre 12,95 € Amanda ist fünf. Das wäre ja ganz okay - wenn sie denn endlich mal einen Wackelzahn hätte! Zum Glück 
hat Amandas beste Freundin auch noch keinen Wackelzahn. Aber als Amanda eines Tages in den 
Kindergarten kommt, ist das Schreckliche passiert: Lisa reißt den Mund auf und tippt vorsichtig an einen 
Zahn - und der wackelt. Wie kriegt Amanda jetzt ihren ersten Wackelzahn? Eine freche und schön 
illustrierte Geschichte für alle, die ihren ersten Wackelzahn kaum erwarten können. 

Annette Betz Verlag

Auch Drachen müssen Zähne putzen 978-3-473-32394-4 ab 3 Jahre 12,95 € Was macht ein Drache, der schreckliche Zahnschmerzen hat? Er hat ein riesiges Loch im Zahn und seine 
Zähne noch nie geputzt. Zum Glück trifft er Marie, die mit einer ganzen Zahnpastatube, einem Kehrbesen 
und einem Eimer Wasser ans Werk rückt und dem Drachen erstmal zeigt, wie man sich richtig die Zähne 
putzt. Außerdem bringt sie ihm gesundes Essen mit, das gut ist für die Zähne. Natürlich verschwindet aber 
das Loch nicht und eines Tages sind die Drachenzahnschmerzen so schlimm, dass nur eins hilft: Der 
Drache muss zum Zahnarzt! Zusammen mit dem Drachen lernen die Kinder die richtige Zahnputzmethode 
und wie man seine Zähne gesund hält. Das bunt illustrierte Kinderbuch wird von der Deutschen 
Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege e.V. (DAJ) empfohlen.

Ravensburger Verlag



Bei der Zahnärztin 3-614-26314-2 Bilderbuch 
zur 
Selbstbeschäf
tigung

4,50 € Mittels kurzer, bildbegleitender Texte wird ein Besuch beim Zahnarzt gezeigt. Darstellung typischer Szenen 
bei der Untersuchung und Behandlung.

Pestalozzi Verlag

Benny Blu kocht - Kinderleichte Rezepte 978-3-86751-089-9 Leser von 5 
bis 105 
Jahren

1,99 € Benny Blu erklärt anschaulich was alles in der Küche, bzw. beim Kochen oder Backen beachtet werden 
sollte - Haushaltsgeräte und Abläufte werden aufgezeigt und einige Rezepte erklärt und fertiggestellt.  In 
der Benny Blu Reihe gibt es mittlerweile über 100 Titel zu den verschiedensten Themen (z. B. Zähne, 
Zucker, Milch, Körper), die Kindern Sachverhalte informativ und leicht verständlich vermitteln.  

Kinderleicht wissen Verlag

Bert, der Gemüsekobold 3-930299-76-3 ab 3 Jahre 13,70 € Jonas und Lena meckern übers Essen. Schon wieder hat ihre Mutter "etwas Gesundes" gekocht. Warum 
können sie nicht jeden Tag Pommes und Hamburger essen. Plötzlich taucht Bert, der kleine 
Gemüsekobold, auf. Der kann genau erklären, warum gesundes Essen so wichtig ist, was im Bauch 
passiert, warum Essen Kraft gibt, und schenkt den Kinder zuletzt noch einen "Kinder-Kraftstoff-Anzeiger", 
mit dem die Kinder jeden Tag überprüfen können, wie viel Obst und Gemüse sie schon gegessen haben. 

edition albarello

Besuch von der Zahnfee 978-3-8094-2258-7 Kinder ab 4 
Jahre

6,95 € Wie die Zahnfee zu den Menschen kam? In diesem Buch gibt es eine Lösung und passend dazu die 
richtige "Milchzahn-Geschichte". Zu der  Geschichte mit den vielen Illustrationen gibt es einen Brief, in dem 
alles steht, was für die Zahnpflege wichtig ist. Da die Zahnfee nicht will, dass einer der ausgefallenen 
Zähne verloren geht, gibt es auch noch einen Zauberbeutel, in dem der Zahn aufbewahrt werden kann. 
Und die Zahnfee bringt vielleicht bald eine Überraschung. Das Buch schließt mit einem kleinen "Zahnfee-
Test", in dem auch drei wichtige Fragen rund um das Thema Zähne vorhanden sind.

Bassermann Verlag

Blitzeblank sind alle meine Zähne 978-3-401-09177-8 Kinder ab 2 
Jahren

6,95 € Inhalt: Per, der sich an diesem Abend als Ritter verkleidet hat, will seine
Zähne nicht putzen, denn „Ritter putzen nie Zähne! Die kämpfen nur gegen
riesengroße Drachen!“. Papa erklärt ihm, dass Ritter auch gegen
kleine Drachen (Bakterien) kämpfen und Per ist nun bereit, die Ungeheuer
mit der Zahnbürste zu verjagen. Per lernt ein Lied zur Abfolge des
Zähneputzens kennen und erfährt, was zu tun ist, damit seine Zähne gesund
bleiben. Kommentar: Die „Ritter“-Geschichte für Kindergartenkinder zum Vorlesen ist passend und 
ansprechend illustriert. Sie bietet Identifikationsmöglichkeiten und greift mit der kindlichen Unlust
zum Zähneputzen ein Thema auf, welches vielen Eltern geläufig ist. Als Vorbild für alle Eltern
steht ein Vater, der großen Wert auf das abendliche Zähneputzen legt, die Kinderzähne
selbst rundum sauber putzt und der es versteht, sein Kind mit passenden Bildern kindlicher
Fantasie für die Zahnpflege zu begeistern. Das Buch wird von der Deutschen Arbeitsgemeinschaft für 
Jugendzahnpflege e.V. empfohlen.

Arena Verlag edition 
bücherbär



Blubb - der Doktorfisch: Das Abenteuer 
vom Zahnfelsen

3-000-195-777 ab 4 Jahre 15,90 € Eine Abenteuergeschichte rund um den Zahnfelsen, die Kindern auf lustige Art und Weise die Zahnhygiene 
näher bringen soll. Das Buch enthält eine spannende Geschicht, beschäftigt sich mit der Kinderzahnpflege, 
enthält ein Glossar zu den wichtigen Begriffen rund um Karies und ist auch dann hilfreich, wenn es ins 
Ausland geht (Zahnweh im Ausland - ein Sprachführer in 5 Sprachen). Zudem enthält das Buch eine 
Codierung, mit der man sich unter: www.zuckerbande.de zwei Zahnputzlieder für morgens und abends 
herunterladen kann.

Aquataris ohg

Cäsars Geheimnis 3-8334-3590-9 ab 8 Jahre 12,90 € Mattes ist ein dicker, unsportlicher 9-jähriger Jungen, der lieber am Computer spielt als Sport treibt. Als 
sein einziger Freund ihn als Fettkloß bezeichnet, ist Mattes sehr unglücklich. Aber die Sommerferien bei 
seiner Oma bringen die Wende. Aus Omas Computer lernt Mattes zwei Figuren kennen: Cäsar, das 
Gemüsemännchen und Manni, das Muschelmännchen. Beide erklären ihm witzig und spielerisch 
Grundzüge einer gesunden Ernährung. Spaziergänge mit Bossi, einem Irish Setter, Fahrrad fahren, 
schwimmen und rudern mit den Nachbarskindern tragen dazu bei, dass Mattes sich sehr wohl fühlt. 
Kommentar (der LAG Hessen): Eine ungewöhnliche Urlaubsgeschichte, in der ein dicker, träger Junge die 
ersten Schritte auf dem Weg zu einer gesunden und glücklichen Lebensweise wagt. Angesichts um sich 
greifender Fettleibigkeit - auch schon bei Kindern und Jugendlichen - ist die altersgerechte, leicht 
verständliche Vermittlung von Informationen rund um die Ernährung von enormer Wichtigkeit. 180 Seiten

Ingrid Claas

Conni geht zum Zahnarzt 3-551-08627-3 Bilderbuch 
zum 
Vorlesen, ab 
3 Jahre

3,50 € Conni entdeckt ein kleines Loch im Zahn. Bevor sie jedoch die Zahnarztpraxis besucht, plagen sie 
ängstliche Vorstellungen. Hier hilft das aufklärende Gespräch mit dem Papa. In der Praxis stürzt sie sich 
begeistert auf das Spielhaus im Wartezimmer und verhält sich während der anschließenden Untersuchung 
und Behandlung interessiert und kooperativ. Sie wird mit den Geräten vertraut, erfährt den Sinn einer 
Plombe und wie Bohrer und "Mundstaubsauger" funktionieren. Ausgerüstet mit dem geschenkten 
Zahnarztspiegel schlüpft Conni zu Hause in die Rolle der Fachfrau und schickt Patient Papa - nach 
eingehender Untersuchung - unverzüglich zum Zahnarzt. Auch als Hörkassette erhältlich. Kommentar: Als 
Conni ein kleines Loch in ihrem Zahn entdeckt, plagen sie zunächst ängstliche Vorstellungen. Erst ein 
Gespräch mit Papa bringt Aufklärung. Als dann auch der Besuch in der Zahnarztpraxis positiv verläuft - die 
freundliche Zahnärztin macht sie mit den Geräten vertraut - sind sämtliche Bedenken verschwunden. 
Dieses Buch hilft, die Angst vor dem Zahnarzt abzubauen (amazon.de / Kundenrezension A. Heinen).

Carlsen Verlag

Das Geheimnis der Zahnfee 978-3-401-09088-7 Kinder ab 7 
Jahren

8,50 € Annika hat einen Wackelzahn! Wenn sie den nachts unter ihr Kissen legt, kommt bestimmt die Zahnfee! 
Gesagt, getan - und bald schon fliegt Annika mit der Zahnfee ins Feenland und erlebt ein tolles Abenteuer - 
sie erfährt, was die Feen mit den ganzen Milchzähnen so tun ... aber über eine Zahnpflege erfährt man 
eigendlich nichts. Es ist eine reine Abenteuergeschichte, die zum Lesen anregen soll, dadurch, das 
Namenswörter mit Bildern ersetzt sind. 

edition Bücherbär



Das kreischende Zahnmonster - ein 
Bilderbuch mit Text in deutsch und 
türkisch

978-3-922825-75-3 Kinder ab 4 
Jahre

14,80 € Kurzbeschreibung des Inhaltes: Alle sind müde und keiner kann arbeiten. Denn ein riesiges Monster 
kreischt so erbärmlich laut, dass nachts keiner schlafen kann. Der Bäcker bäckt kein Brot, Schüler und 
Lehrer träumen gemeinsam in der Schule und die Politiker schlafen beim Regieren ein. Wie wäre es, wenn 
man das Monster nach dem Grund für sein Gebrüll fragt? Doch keiner traut sich, bis sich das kleine Kind 
des Hausmeisters auf den Weg macht . . . . Das besondere an diesem Kinderbuch ist, dass die Texte in 
Deutsch und Türkisch vorhanden sind.

Edition Orient

Das sehr unfreundliche Krokodil 978-3-8270-5000-7 ab 3 Jahre 12,90 € "Kommt bloß nicht zu nah an meinen Fluss, das ist mein Fluss, wenn ihr meinem Fluss zu nah kommt, 
fresse ich euch alle auf!" - Das ist doch schon ein sehr unfreundliches Krokodil. Die Tiere im Dschungel 
haben sehr große Angst vor dem Gebrüll und machen einen großen Bogen um das Krokodil. Eines Tages 
bekommt das Krokodil schlimme Zahnschmerzen ... ob da jemand helfen kann? ... außerdem lernt das 
Krokodil, wie wichtig es ist, gute Freunde zu haben.

Berlin Verlag

Das Wackelzahnbuch 978-3-8157-3992-1 ab 5 Jahre 12,95 € Der erste Milchzahn wackelt! Anlass zu Stolz - aber auch zu Ängsten und Unsicherheiten. Das Buch 
beantwortet Kinderfragen rund um den Zahn und den Zahnwechsel anschaulich und kindgerecht. Witzige 
Dreh-, Zieh- und Klappelemente erklären die Zusammenhänge. Ein Wackelzahn-Kalender, eine 
Wackelzahn-Fotogalerie, ein Spiegel und Erklärungen zum Zahnarztbesuch ergänzen das Angebot. 
Kommentar: Ein Volltreffer unter den Zahnbüchern; Kleinkinder aber auch Schulkinder fühlen sich intersiv 
angesprochen durch die Gestaltung des Buches, das zum Anfassen, Ausprobieren und Begreifen einlädt. 
Die Antworten auf 19 Fragen enthalten für jeden Leser Wissenswertes; eine Zahndose für die eigenen 
Milchzähne, die Fotogalerie und der Spiegel geben dem Wackelzahnbuch eine herausragende Position im 
bisherigen Buchangebot zu diesem Thema (LAG Hessen).

Coppenrath Verlag

Denkt euch nur, der Frosch war krank 3-927497-39-8 ab 2 Jahre 7,80 € Kinderlieder, Geschichten und ein Ratgeber rund um die (Zahn-)Gesundheit. "Ritsche-ratsche-rutsch, wenn 
ich die Zähne putz" heißt das Zahnputzlied und "Die Zähne sind weiß und sie blitzen" die Bildergeschichte 
zur Anregung der Fantasie beim Zähneputzen. Gleichnamige CD, ISBN 3-927-497-65-7 zu 12,80 € und 
Hörkassette, ISBN 3-927-497-40-1 zu 9,80 €

Menschenskinder Verlag

Der kleine Riese will gesunde Zähne 3-7022-2196-4 ab 3 bis ca. 8 
Jahre

11,90 € Musikalische Reise des kleinen Riesen, den sein Zahnweh zu den Menschen führt. Dort lernt er, wie er 
seine Zähne pflegen und was er und der Zahnarzt für die Gesunderhaltung tun können. Alle Lieder sind mit 
Noten und Liedertexten durchgehend farbig illustriert. Zu dem Buch gibt es eine Musikkassette und eine 
CD. 

Butzon und Bercker



Der Körper - So funktioniert er 978-3-86570-108-4 Leser von 5 
bis 105 
Jahren

1,99 € Eine Reise durch den Körper mit Benny Blu. Welche Aufgaben haben die Organe? Was passiert bei der 
Verdauung? Wieso bekommt man eine Erkältung? Diese und noch viel mehr Fragen beantwortet das 
Büchlein in anschaulicher Weise, dazu gibt es ein Geheimschrift-Rätsel und ein Nerven-Labyrinth. In der 
Benny Blu Reihe gibt es mittlerweile über 100 Titel zu den verschiedensten Themen (z. B. Zähne, Zucker, 
Milch), die Kindern Sachverhalte informativ und leicht verständlich vermitteln.  

Kinderleicht wissen Verlag

Der Schnullermann 3-934555-07-1 ab 4 Jahre 12,50 € Auf Wolke 2, gleich neben dem Sandmann und dem Mann im Mond, wohnt der Schnullermann. Jede 
Nacht fährt er mit seinem Sternenauto zur Erde, bringt den Kindern neue Schnuller und holt kaputte ab, um 
sie zu reparieren. Die Schnuller von älteren Kindern muss er wieder einsammeln, aber wie bekommt er die 
Kinder dazu, ihre Schnuller abzugeben?

C.V. Traumland Verlag

Der Schnuller-Pirat 978-3-401-09034-4 Kinder ab 3 
Jahre

10,95 € Ein großes Pappbilderbuch mit 14 Seiten und einem dazugehörigen Piraten-Tuch. Mattis, der Schnuller-
Pirat, ist der berühmteste Pirat auf allen sieben Weltmeeren, und keine Mannschaft ist mutiger al seine. 
Wenn Pirat Mattis schnullert, hat er die besten Ideen zum Schätze-Finden und Schiffe-Entern. Doch wie er 
die gemeine Seeschlage Sssira austricksen kann, das ist dem Schnullerpiraten ganz und gar ohne 
Schnuller eingefallen. Plötzlich braucht er keinen Schnuller mehr, um sich stark zu fühlen ...

Arena Verlag edition 
bücherbär

Der verlorene Wackelzahn 3-7891-6513-9 ab 5 Jahre 12,90 € Neuauflage der Bilderbuches von 2000 mit neuen Abbildungen aber gleichem Text, 14 Seiten. Anna hat 
einen Wackelzahn. Mit großer Spannung wartet sie darauf, dass er herausfällt, damit sie eine 
Überraschung von der Zahnfee bekommt. Bei einem Piratengefecht mit ihrem Bruder Benni, der zu seinem 
Leidwesen noch keinen Wackelzahn hat, passiert es: Anna verliert ihren Zahn. Der aber ist unauffindbar 
(leider werden nach der erfolglosen Suche die Kinder von der Mutter mit einer Pralinenschachtel 
"getröstet"). Bevor Anna verzweifelt, wendet sich alles zum Guten. Der kleine Bruder hält den Zahn in 
seiner Hand. Anna wird schließlich von der Zahnfee belohnt, und auch Bruder Benni geht nicht leer aus, 
denn die Zahnfee akzeptiert in seinem Fall auch einen Plastikzahn. Kommentar: Das Buch greift in netter 
Weise den Zahnfee-Mythos auf. (Quelle: LAG Hessen)

Oetinger Verlag

Der Wackelzahn muss weg 3-401-08316-3 ab 6 Jahre 5,90 € Lesebuch mit Illustrationen, 48 Seiten, große Druckschrift. Der sechsjährige Martin entdeckt seinen ersten 
Wackelzahn. Die Freude, bald "groß" zu sein, weicht der Angst, der neue Zahn könnte schief wachsen, 
wenn der alte zu lange drinbliebe; also muss der Wackelzahn weg. Nach den Fehlschlägen, den Zahn 
herauszubekommen, erweist sich der "gefürchtete" Zahnarztbesuch als schmerzlose, beste Lösung.

Arena Verlag



Die blaue Maschine 3-8303-1060-9 Bilderbuch 
zum 
Vorlesen, ab 
3 Jahre

12,90 € Eines Morgens steht eine große blaue Maschine unter den Bäumen am Waldrand. Der Hase, der Hirsch, 
das Wildschwein, der Fuchs und der Igel rästeln: "Wozu ist diese Maschine gut?" Jedes Tier hat seine 
eigene Idee und will die Maschine für sich haben. Erst der Biber beendet den Streit: Er weiß die Lösung 
des Rätels, und einen fetzigen Zahnputz-Rap, den kennt er auch ... ! Kommentar (Anke Heinen, LAG 
Hessen): Alle Tiere des Buches sind angetan von der Zahnputzmaschine. Damit wird das Thema "Zähne 
putzen" positiv erlebbar, wozu auch der abschließende Zahnputz-Rap beiträgt. Die Strophen 8 und 9 in 
denen es um Löcher und Zahnarztangst geht, sind beim Vorlesen entbehrlich.

Lappan Verlag

Die kleine Schnuller Prinzessin 978-3-473-31359-4 ab 2 Jahre 3,50 € Laura liebt ihren Schnuller sehr. Aber zu einer Prinzessin passt er einfach nicht. Wohin nun mit dem 
Schuller? Zum Glück hat Mama eine Lösung! Ein Pappbilderbuch mit niedlichen Bildern.

Ravensburger Verlag

Die kleine Zahnfee 3-7607-1432-3 ab 4 Jahre 13,90 € Lauras Wackelzahn ist endlich ausgefallen! Wenn sie schlafen geht, soll sie ihn unter ihr Kopfkissen legen. 
Dann gibt es dafür ein ganz besonderes Geschenk von der Zahnfee. Doch Laura will ihren Zahn viel lieber 
behalten. Was macht da nur die Zahnfee? Eine Geschicht rund um den ersten Wackelzahn mit 
Zahnsäckchen zur Aufbewahrung der ersten ausgefallenen Milchzähne. 

ars edition

Die Zahnmonster-Party 978-3-86566-096-1 ab 3 Jahre 12,95 € Bruno liebt Süßigkeiten über alles. Schokolade, Kekse, Eis, Limonade,- so sieht für ihn eine vernünftige 
Mahlzeit aus. Resultat: er findet sich als Schmerzpatient bei Dr. Reiko wieder. Und zwar in schlechter 
Gesellschaft. Dr. Reiko entdeckt bei genauerem Hinsehen eine Horde gut gelaunter Bakterien, die sich 
höchst vergnügt ihre Bäuche mit den Resten der Süßigkeiten vollschlagen, die Bruno ihnen zwischen den 
Zähnen übrig gelassen hat. Auch hier währt das Vergnügen nicht lang. Ihnen wird schlecht und sie 
spucken alles wieder aus. Löcher entstehen. Um weiteren Schäden vorzubeugen, vernichtet Dr. Reiko die 
Bakterien mit sicherem Jagdinstinkt. Dem tapferen Bruno ist klar: nur regelmäßiges Zähneputzen bewahrt 
ihn davor, bald wieder Gastgeber für ein Zahnfest der Bakterienmonster zu werden. Das Buch endet mit 
einem Brief von Dr. Reiko (die es wirklich gibt, sie ist Zahnärztin und hat in Tokio eine eigene Praxis) an 
die Kinder; Zusätzlich enthält das Buch zwei Namensaufkleber für Zahnputzbecher.

michael neugebauer 
edition Verlag minedition

Die Zahnpasta-Prinzessin 978-3-939337-38-6 Kinder ab 3 
Jahre

9,95 €  "Nein, oh nein! Meine Zähne putze ich nicht ... Zähneputzen ist langweilig" ... (ein bisschen erinnert die 
Gezählweise an den Suppenkaspar, allerdings gibt es im vorliegenden Buch eine positive Wendung). Die 
kleine Prinzessin weigert sich standhaft ihre Zähne zu putzen. Der König und die Königin sind verzweifelt, 
auch der Zauberer kann nicht helfen. Eines Tages aber entdeckt die Prinzessin auf der anderen Seite der 
Schlossmauer etwas Erstaunliches. Ein schön illustriertes Bilderbuch, welches gerade bei Mädchen 
bestimmt pädagogisch wirken kann.

Schenk Verlag



Die Zahnputzfee 3-930299-56-9 ab 
Kindergarten-
alter

13,70 € Bilderbuch mit Text, 25 Seiten. Philip und Katharina haben beschlossen, das abendliche Zähneputzen 
ausfallen zu lassen als plötzlich eine Zahnputzfee auftaucht. Diese überzeugt die beiden, dass 
regelmäßige Zahnpflege unerlässlich ist und gibt Tipps zur Vorgehensweise. Am nächsten Morgen besucht 
Philips und Katharinas Kindergartengruppe eine Zahnarztpraxis. Hier lernen die Kinder den Zahnarztstuhl 
und einzelne Instrumente kennen und werden von der Zahnärztin untersucht. Als Philip und Katharina am 
Abend dabei sind, sich gründlich die Zähne zu putzen, erscheint die Zahnputzfee mit einem tollen 
Geschenk (Zahnbürsten und Sanduhr) für beide Kinder. Kommentar: Das fantasievoll illustrierte Bilderbuch 
beinhaltet 3 Aspekte der Zahnvorsorge: regelmäßiges Zähneputzen, zahngesunde Ernährung und 
Zahnarztbesuch. Die Kariesentstehung wird kindgerecht erklärt und die Bedeutung des täglichen 
Zähneputzens daraus abgeleitet. Auch die Abfolge der Zahnputzschritte entspricht mit KAI (Kauflächen - 
Außenflächen - Innenflächen) der für Kinder empfohlenen KAI-Zahnputzsystematik. Völlig außer Acht 
gelassen wrid jedoch das Thema "Nachputzen". 
Die Hilfe durch die Mutter beschränkt sich auf eine optische Kontrolle des Zahnputzergebnisses. 
Da Kindergartenkinder motorisch jedoch noch nicht in der Lage sind, ihre Zähne von allen Seiten
 plaquefrei zu säubern. ist das mütterliche Verhalten im Sinne erfolgreicher Prophylaxe nicht
 nachahmenswert. Für den Verzehr von Süßigkeiten wird eine kindgerechte Lösung gegeben:
 Süßes ist erlaubt - aber nicht zu häufig. Die dem Buch beigefügte Zahnbürste und Sandzahnputzuhr 
vermögen beim Kind Lust am Zähneputzen zu wecken. (Quelle: LAG Hessen)

edition albarello

Die Zenzi mit dem Wackelzahn 3-423-75039-1 ab 6 Jahre 5,50 € Zenzis rechter oberer Schneidezahn wackelt. Das allein wäre noch nichts besonderes für ein 7-jähriges 
Mädchen, doch Zenzis Zahn hat eine ganz verflixte Gabe: Immer, wenn die Zenzi mit der Zunge dagegen 
drückt, müssen alle "Wackelzahn" sagen: der Vater, der Herr Schulrat - ja selbst der Nachrichtensprecher 
im Fernsehen wird von Zenzis Flausen nicht verschont. Wie soll das nur enden?

dtv junior

Doktor De Sotos Abenteuer 3-8067-508-7-4 ab 4 Jahre bis 
zur  1. und 2. 
Klasse

14,90 € Ein kluger Mäusezahnarzt und seine Frau durchschauen die heimtückischen Mordgedanken eines 
zahnkranken Fuchses. Nach dessen erfolgreicher Behandlung überlistet Dr. de Soto ihn mittels einer 
"Supermedizin" und rettet einigen Mäusen das Leben. Kommentar LAG Hessen: Lustige, detailreiche 
Illustrationen machen die Geschichte zum Erlebnis. 

Gerstenberg Verlag

Doktor Knabbels Bilderbuch Kinder ab 3 
Jahre

Eine wundersame Reise ins Reich der Zähne von COLGATE mit großen Bildern und wenig Text in Farbe 
gesetzt. Das Ringbuch kann auch als sog. Kniebuch in Kindergärten zum Einsatz kommen.

Colgate-Palmolive

Dudus Schnuller 3-596-85092-4 bis 4 Jahre 4,95 € Inhalt: Wo ist nur der Schnuller geblieben? Kommentar (Rezension amazon.de Leserin 2001): Kunstvolle 
Zeichnungen und die niedliche Hauptfigur regen zum Schmunzeln an; Kräftige harmonische Farben, aber 
leider ist die Aussage zum Thema zu inhaltslos: Schön zum Anschauen, aber mehr auch nicht.

Fischer Verlag



Ein Bär von der Schullerfee 3-930299-22-4 ab 
Kindergarten-
alter

13,70 € Bilderbuch mit Text, 14 Seiten. Katharina geht bereits in den Kindergarten, aber sie hat immer einen 
Schnuller im Mund. So kann man sie nicht verstehen, und sie wird häufig von anderen Kindern ausgelacht. 
Trotz aller Überredungsversuche ihrer Mutter, den Schnuller wegzutun, bleibt Katharina stur, bis eines 
Nachts die Schnullerfee vor Katharinas Bett steht und ihr einen phantastischen Vorschlag macht: Wenn 
Katharina ihren Schnuller nicht mehr braucht, soll sie ihn der Fee geben und sich dafür etwas wünschen. 
Nach einigen Tagen ist Katharina bereit, der Fee den Schnuller zu überlassen. Als Dankeschön erhält sie 
einen kuscheligen Teddybär von der Fee. Voller Stolz nimmt Katharina ihren Teddy am nächsten Tag mit 
in den Kindergarten.

edition albarello

Florentina, die Schnullerfee oder: Ohne   
Schnuller geht es auch!

978-3-7607-2982-4 ab 3 Jahre 12,95 € Die Schnullerfee Florentina hat einen neuen Auftrag: Die kleine Lea, die schon in den Kindergarten geht, 
soll sich von ihren Schnullern trennen - Florentina vereinbart mit Lea, dass sie Anfangs nur zur Probe die 
Schnuller mitnimmt. Lea merkt recht bald, dass man sie ohne Schnuller viel besser versteht und die 
anderen sie nicht mehr so ärgern. Als sie das erste Mal ohne Schnuller in den Kindergarten geht, staunt 
ihre Mutter: "Toll! Jetzt bist du ein großes Mädchen!" In der Nacht besuchen Florentina und Lea im Traum 
Leas Schnuller im Schnullerland. Dort haben sie so viel Spaß, dass Lea sich entscheidet, sie hier zurück 
zu lassen. Am Ende darf natürlich auch nicht die versprochene Überraschnung fehlen. Ein bunt illustriertes 
Vorlesebuch mit 24 Seiten für Kinder ab 3 Jahren.

ars edition

Food 4 Friends - Essen, Geniessen, Gut 
drauf sein

978-3-86708-015-6 Teenager 4,90 € Ernährungsaufklärung der anderen Art: Ein Comic-Buch mit den vier Freunden Franka, Oda, Olli und 
Daniel (alle im Alter zwischen 14 und 16). Die vier erleben ein spannendes Abenteuer, aber dadurch erfährt 
man viel über Nährstoffe, eine gesunde Ernährung, heimische Lebensmittel und vieles andere.

Care-Line Verlag

Gemüse - Bunte Fitmacher 3-86570-052-7 ab 6 Jahre 1,99 € Lecker, bunt, gesund - welche verschiedenen Gemüsearten gibt es? Wie wachsen Sie? Was macht 
Gemüse so gesunde? Wie viel soll man davon essen? Und wo ist überall Gemüse drin? Benny Blu erklärt 
mit Wissenfragen, Bilder-Rätsel und Aktions-Tip anschaulich alle Kinderfragen. 

Kinderleicht wissen Verlag

Geschichten aus Doktor Zahntigers 
Dschungelpraxis

3-8304-3342-5 ab 5 Jahre 9,95 € Ein unbekannter Doktor, eine fremde Ungebung, aufregende Geräte ... Doch hier ist nichts Zauberei, denn 
der Zahnarzt braucht all diese Dinge, damit des den Zähnen und Euch gut geht. Ein bebildertes 
Lesevergnügen für kleine und große Leser. Das Buch geht auf eventuelle Ängste und Unsicherheiten ein, 
die man vor und bei einem Zahnarztbesuch entwickeln kann. 70 Seiten mit viel Text.

Trias Verlag



Getreide - Vom Korn zum Brot 3-86570-098-5 Kinder ab 5 
Jahre

1,99 € Vom Feld zum Bäcker. Benny Blu erklärt dir alles über unsere wichtigsten Nahrungsmittel: Getreide und 
Brot. Welche Getreidearten gibt es? Seit wann bäckt man Brot? Woraus besteht es? Und was kann man 
sonst noch aus Getreide machen? Mit vielen Wissensfragen und Aktions-Tipp: "Weizen keimen"

Kinderleicht wissen Verlag

Gummibärchen und Pommes Frites  Kinder ab 5 
Jahre

9,90 € Lesebuch mit Illustrationen.Florian ist unglücklich. Weil er zu dick ist, hänseln ihn die Kinder seiner Klasse 
und geben ihm den Spitznamen "Kartoffelsack". Zum Glück weiß die Schulärztin einen Rat. Sie gibt Florian 
eine Liste seiner Lieblingsnaschereien und die Aufgabe, sich täglich auf eine dieser Nachereien zu 
beschränken. An jedem Tag, an dem er dies befolgt, darf er auf einem Poster eine häßliche Raupe durch 
Überkleben in einer Schmetterling verwandeln. Erfreut stellt Florian nach einigen Wochen fest, dass der 
Plan gelingt: Er ist tatsächlich schon dünner geworden. Das Poster, das dem Bilderbuch beiliegt, wird 
betroffenen Kindern helfen, Florians Geschichte selbst nachzuvollziehen.

 

Hallo, kleine Zahnfee 978-3-89782-329-7 Kinder ab 4 
Jahre

4,95 € Komm mit auf eine Reise ins Feenland! Begleite Fine, die Zahnfee auf ihren nächtlichen Streifzügen durch 
die Kinderzimmer. Während die große Feenversammlung beginnt, dreht Fine, die kleine Zahnfee noch 
eifrig Ihre Runden und sammelt ausgefallene Milchzähne ein. Was werden die übrigen Feen auf Ihrer 
Versammlung beschließen?
Mit Brief von der Zahnfee und Platz für eigene Einträge zum Milchzahnwechsel. Leider gibt es nur einen 
kleinen kurzen Hinweis zum Thema Zahnpflege!

F.X. Schmid Verlag

Herr Wolke und der 1. FC Toby  3-938625-25-2 ab 4 Jahre 9,95 € Herr Wolke ist ein "Um-die-Ecke-Denker" mit großem Herzen für die Nöte der Kinder. In einer 
vorüberziehenden Wolke entdeckt er Toby, der wegen Zahnschmerzen sein Fußballspiel gegen die 1b 
abbrechen muss. Beim Zahnarzt treffen sich die beiden. Herr Wolke dreht mit Hilfe seines 
Traumzaubersalzes die Zeit um ein Jahr zurück - damals war Tobys Zahn noch heile. Die beiden 
unternehmen eine abenteuerliche Reise zu Tobys Zähnen ... Dabei entdeckt Toby, dass seine Zähne wie 
eine Fußballmannschaft funktionieren.

Traumsalon edition

Heut gehen wir zum Zahnarzt 3-219-11020-7 ab 7 Jahre 9,90 € Vieles macht Anna schon selbst. Sie ist auch mutig - aber zum Zahnarzt möchte sie trotzdem nicht gehen, 
das jagt ihr große Angst ein. Mit Hilfe eines Krokodils wagt sich Anna dann doch in die Praxis. Und bald 
kann sie auch wieder lachen - denn alles war halb so schlimm. Kommentar (Landesarbeitsgemeinschaft für 
Jugendzahnpflege Hessen): Die Geschichte bietet Identifikationsmöglichkeiten für Kinder, die Angst vor 
dem ersten Besuch in der Zahnarztpraxis haben. Realitätsnah, aber wenig vorbildhaft, ist die Übertragung 
der mütterlichen Ängste auf das Kind. Da Annas Ersterfahrung mit der freundlichen Zahnärztin jedoch sehr 
positiv verläuft, können die kindlichen Leser durch sie eigene Vorbehalte abbauen. Das abschließende 
Zuordnungsspiel von "gesunden" und "ungesunden" Lebensmitteln ist für die Kinder wenig hilfreich. Dass 
Marmelade und Schokolade den Zähnen keinerleit Schaden zufügen, wenn die Zahnpflege stimmt, wird 
hier leider ausgeklammert. 

Annette Betz Verlag



Heute gehe ich zum Zahnarzt 3-7707-5939-7 Kinder ab 6 
Jahre

8,50 € In kleine Geschichten zum vorlesen und selber lesen mit informativen Bildern und vielen Details sowie 
einem Ausklapp-Lexikon zum Thema Zahnarzt. Jana geht mit ihren Eltern zum Zahnarzt, den 
Röntgenraum und die Behandlungszimmer ansehen. Der Zahnarzt erklärt ihr, wie ein Gebiss aussieht und 
wie man sich richtig die Zähne putzt. Und dann sieht er natürlich auch noch bei Jana nach, ob alle Zähne 
gesund sind ...

Ellermann Verlag

Hexe Lilli und der Vampir mit dem 
Wackelzahn

3-401-08185-3 ab 7 Jahre 6,50 € Lillis kleiner Bruder Leon hat seinen ersten Wackelzahn, und der tut ziemlich weh. Doch Lilli hat einen 
tollen Einfall, um den armen Leon abzulenken: Sie zieht ihr geheimes Hexenbuch zu Rate und "zawusch!" 
wird aus der Wohnung ein richtiges Spukschloss. Leons Zahnschmerzen sind wie weggeblasen! Doch 
plötzlich steht ein waschechter Vampir vor ihm...

Arena Verlag edition 
bücherbär

Ich brauche keinen Schnuller mehr 3-473-31549-4 ab 2 Jahre 7,95 € Wenn Tobybärs Mama gerade keine Zeit hat, wenn er nicht laufen möchte oder wenn das Baby die 
Sandburg zerstört hat, dann verlangt Tobybär nach seiem Schnuller. Aber Mama Bär gelingt es immer 
wieder, durch interessante Vorschläge Tobybär vom Schnuller abzulenken. <b>Kommentar LAG 
Hessen:</b> Das Pappbilderbuch für Kinder ab 2 Jahren greift das Thema "Schnuller", das fast jede 
Familie kennt, gekonnt auf und zeigt, wie man dieses schwierige Problem meistern kann. Ablenkung durch 
"Alternativen" oder Trost spenden, das sind die Lösungen.

Ravensburger Verlag

Ich habe eine Freundin, die ist Zahnärztin 978-3-551-08812-3 Kinder ab 3 
Jahre

3,90 € Aus der Reihe "Lesemaus" des Carlsen Verlages, mit vielen Informationen rund umden Zahnarztbesuch 
und die Zahnarztpraxis. Instrumente und auch das Röntgen wird anschaulich erklärt. Zum Schluss kommt 
sogar noch ein Boxer, der einen ausgeschlagenen Zahn hat. Kann die Zahnärztin diesen wieder einsetzen?

Carlsen Verlag

Ich putze meine Zähne 978-3-551-07028-9 ab 18 Monate 2,50 € In der Reihe Mini Lesemaus - Sachbuch und Bilderbuch in einem - erschienen. Mit vielen Bildern und 
Erklärungen. Inhalt: Laura geht zum ersten mal zum Zahnarzt. Vorher putzt sie aber noch gründlich die 
Zähne. Das ist gar nicht so schwer! Ob Lauras Kuscheltiere auch Backenzähne haben?

Carlsen Verlag

Ich will meinen Zahn! 978-3-8212-3434-2 ab 3 Jahre 4,95 € Die Kleine Prinzessin ist sehr stolz auf ihre 20 (!) Zähne und putzt sie immer gründlich. Aber eines Tages 
fängt der linke Schneidezahn an zu wackeln. Die Kleine Prinzessin ist entsetzt! Aber es kommt noch 
schlimmer: Am nächsten Tag ist der Zahn verschwunden. Das ganze Schloss fängt hektisch an zu suchen, 
bis die Prinzessin den verlorenen Zahn dort findet, wo ihn niemand vermutet hat ... . 

Xenos Verlag



Ich will niemals nicht, dass mein 
Wackelzahn rausfällt!

978-3-596-85268-0 Kinder ab 6 
Jahre

9,90 € Charlie hat eine Schwester. Sie heißt Lola. Sie ist noch klein und ziemlich komisch. Jetzt hat sie ihren 
ersten Wackelzahn. Und den möchte sie auf gar keinen Fall verlieren ... Bis Lolas beste Freundin Lotta 
ihren Zahn verliert und in der Nacht Besuch von der Zahnfee bekommt .... > das Buch ist mit den aus der 
Fernsehsendung "Die Sendung mit der Maus" bekannten Figuren Charlie und Lola, Zeichnungen sind mit 
Fotos und Texten verknüpft so dass die Seiten eher Collagen ähneln.

Fischer Verlage

Irma hat so große Füße 3-7941-2773-0 ab 3 Jahre 15,80 € Bilderbuch im Text, 24 Seiten. Lore und Irma, die kleine Hexe, lernen sich kennen, als Irma Lores 
Zahnbürste als ihren neuen Besen in Beschlag nimmt. Aber wie kam es dazu? Die kleine Hexe 
verschwindet aus dem Hexenreich, weil sie ihrer großen Füße wegen von den anderen Hexen ausgelacht 
wird. Sie hat die Zauberwörter vergessen, und bei jedem Zauberversuch werden ihre Füße wieder größer. 
Eines Tages taucht sie bei der kleinen Lore auf, die gerade ihre Zähne putzen will. Lore tröstet Irma und 
zeigt auf ihre großen Ohren: "Lore Segelohr!" rufen ihr die anderen Kinder nach - aber fliegen konnte sie 
noch nie. Nachdem Irma, entgegen altem Hexenbrauch, ihre Zähne putzt, fallen ihr die Zauberwörter 
wieder ein. Für Lore ist das zunächst nicht so schön, denn Irma fliegt wieder weg, aber sie sorgt vorher 
noch für eine unerwartete Überraschung (auch als Hörspielkassette erhältlich).

Verlag Sauerländer

Jakob und seine Zahnbürste 3-551-16276-X ab 2 Jahre 5,90 € Ein Papp-Klapp-Bilderbuch zum Suchen und Entdecken. Jakob besucht mit seiner Mutter die Zahnärztin 
und testet anschließend bei seinen Kuscheltieren die "Zahngesundheit". Kommentar LAG Hessen: Das 
Bilderbuch mit Klappelementen lädt zum Suchen und Entdecken ein. Zeitgemäße Botschaften zur 
Zahnpfalege werden kindgerecht vermittelt: Morgens und abends Zähne putzen, eltern putzen am Abend 
vorbildmäßig gemeinsam mit dem Kind, die Mutter "hilft" dem Kind beim Zähneputzen. Kurzinfos zu den 
Themen "Nachputzen", zuckerhaltige Lebensmittel und Getränke, Zahnarztbesuch, 
Nuckelflasche,Schnuller und Daumenlutschen etc. finden Eltern in den "Zahnputz-Tipps für die Eltern" auf 
der Buchrückseite.

Carlsen Verlag

Jetzt kann ich Zähne putzen 978-3-7074-1049-5 ab 3 Jahre 9,95 € Gebackene Mäuse, Schokoladenkuchen, Eis ... Lenas Lieblingsspeisen haben leider alle einen Haken: Sie 
schaden den Zähnen. Außer wenn man die Zähne immer gründlich putzt! Bisher hat Lena Zähneputzen 
gehasst, denn - obwohl sie doch schon so groß ist - putzen Mama und Papa ihr die Zähne. Als sie selbst 
eine richtige Zahnputzshow vorführen darf, wird alles anders! Bunt illustriert und mit KAI-Systematik 
versehen, hat das Buch noch einen "Tablettentrick" zu  bieten. 

Kinderbuchverlag

Julchen braucht keinen Schnuller mehr 3-401-08624-3 ab 2 Jahre 5,95 € Eine fröhliche Suche nach dem Schnuller nimmt ihren Lauf, bis das kleine Mädchen ihn am Schluss dann 
doch großzügig ihrem Teddybärchen überlässt. Ein Pappbilderbuch für die Allerkleinsten mit "Tragegriff". 
Ob dadurch das Schnullern aufgegeben wird ist fraglich! 

ars edition



Karius und Baktus 9783570016947 ab 4 bis ca. 8 
Jahre

7,50 € Karius und Baktus, zwei personifizierte Bakterien, meißeln sich Wohnhöhlen in die Zähne ihres Opfers 
Jens, der sie mit Süßigkeiten verwöhnt und vor der verhassten Zahnbürste schützt. Ihr zerstörerisches 
Werk wird schließlich durch den Zahnarzt beendet und Jens - durch Schaden klug geworden - vertreibt 
Karius und Baktus endgültig durch regelmäßiges, gründliches Zähneputzen. Kommentar 
(Landesarbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege in Hessen): Problematisch ist, dass die Sympathien des 
kindlichen Betrachters weit mehr den Schmerz und Schaden zufügenden "Helden" gehören als dem 
geschädigten Opfer (auch als Video und Hörspielcassette erhältlich).

über den Buchhandel 
erhältlich

Karlchen ohne Schnuller 3-8227-0041-X ab 3 Jahre 6,50 € Karlchen hat fast immer seinen Schnuller im Mund. Er schläft und wacht damit, er spaziert damit herum. 
Doch eines Tages ist der Schnuller verschwunden. Karlchen sucht überall. Umsonst! Der Schnuller ist 
weg. Karlchen probiert viele Ablenkungsmanöver: verschiedene Tücher (bis zum Bettlaken), Geschichten 
erfinden, singen und schließlich die Zähne mit der Zunge zählen. Schließlich kann Karlchen lachen und 
singen, und dabei fällt kein Schnuller aus dem Mund.

favorit-Verlag

Karlchens Reise mit der Zahnfee 978-3-86683-315-9 Kinderbuch 
für Kinder ab 
5 Jahre

10,80 € 94 Seiten zum Vorlesen oder Selbstlesen - das Buch hat keine Abbildungen. Die Geschichte handelt von 
Karlchen, der gern nascht, aber nicht gern Zähne putzt. Eines Nachts erscheint ihm im Traum Judith, die 
Zahnfee. Die entführt ihn durch die Nachtluft bis hin zu ihrem Wolkenschloss. Hier geht Karlchen auf 
Entdeckungstour durch alle Zimmer des Schlosses. Er lernt die Gebrüder Schneidezahn, Familie 
Bachenzahn und die Eckzahns kennen und schätzen. Die Geschichte erinnert ein wenig an Peter Pan und 
Karlchen vom Dach - aber sie hinterlässt bei Kindern bestimmt ein Verantwortungsgefühl für ihren Körper 
bzw. für ihre Zähne.

Wagner Verlag

Keine Angst vorm Zahnarzt, Wilbert 3-7655-6717-5 ab 4 Jahre 10,00 € Bilderbuch mit Text. Wilbert, das kleine Walross, kann keine Muscheln mehr beißen. Und kaltes Eis 
verträgt er auch nicht. Das kommt nur, weil sein Stoßzahn so wehtut. Deshalb muss Wilbert zum Zahnarzt. 
Aber er will nicht - bis sein Opa ihm an seinem eigenen Stoßzahn zeigt, wohin das führen kann.... 
Amazon.de Rezensentin Anke Heinen: Die humorvolle Geschichte macht Mut und hilft, die Angst vor dem 
Zahnarzt zu überwinden. Erwähnenswert ist, dass der Prophylaxegdanke im Vordergrund steht und die 
Kinder zur Zahnpflege motiviert werden.

Brunnen Verlag

Kleine Lieder zum Zähneputzen 3-7855-5097-9 für Kinder ab 
3 Jahre

3,95 € Ein Pappbilderbuch ab Krabbelalter mit 12 bunten Seiten mit insgesamt 5 Liedtexten. In Momenten, in 
denen Eltern Unterstützung brauchen, helfen kleine Lieder, die Kinder zum Zähneputzen zu motivieren. 
Neue, lustige Texte, die zu bekannten Melodien von Kinderliedern gesungen werden können. 

Loewe Verlag



Kleine Riesen werden groß 3-7022-1920-X ab 3 bis ca. 8 
Jahre

14,90 € Eine musikalische Reise des kleinen Riesen, der gerne schnell groß und stark werden möchte. Auf 
unterschiedlichen abenteuerlichen Stationen lernt er eine gesunde Ernährung und Lebensweise kennen. 
Durch eine zeitgemäße Musik und eingängige Texte werden sieben Lieder in einen erzählenden Text 
eingebunden. Alle Lieder sind mit Noten und Liedertexten durchgehend farbig illustriert. Im Anhang: Der 
Ernährungskreis - einmal anders. Die Geschichte gibt es auch als Musikkassette.

Tyrolia-Verlag, Innsbruck

Laura und ihr Wackelzahn 3-7891-1177-5 Kinder ab 6 
Jahre

5,90 € Laura hat als Einzige in ihrer Klasse noch keinen Wackelzahn. Aber zugeben will sie das vor dem doofen 
Lukas nicht und so wettet sie mit ihm: Wenn Laura bis Freitag keine Zahnlücke vorzeigen kann, muss sie 
vom Einmeterbrett springen. Klas das Laura da alles versucht: Karotten essen, einen Bindfaden um den 
Zahn wickeln - aber nichts passiert. Und der Freitag rückt immer näher ... 

Oetinger Verlag

Lea Wirbelwind und der Wackelzahn 3-4517-062-88  ab 4 Jahre 11,90 € Lea Wirbelwind möchte gerne einen Wackzahn haben,w eil ihre beste Freundin Marie bereits eine 
Zahnlücke hat. Aber so sehr Lea auch rüttelt, bei Lea wackelt kein einziger Zahn. Als Lea durch ein 
Missgeschick den ersten Milchzahn von Marie zu Boden wirft und er verloren geht, ist Maries Kummer 
groß. Schließlich hat Oma Arnold erzählt, dass die Zahnfee den ersten verlorenen Zahn nachts gegen ein 
kleines Geschenk austauscht. Doch Lea wäre nicht Lea, wenn sie nicht eine Idee hätte, wie sie ihr 
Missgeschick wieder gutmachen kann.

Kerle bei Herder

Leo Lausemaus will sich nicht die Zähne 
putzen

978-3-938323-18-2 ab 4 Jahre 5,95 € Leo Lausemaus ist zwar eine kleine Maus, aber er ist genauso wie alle anderen kleinen Kinder auf dieser 
Welt. In dieser Geschichte geht Leo Lausemaus zum ersten Mal zum Zahnarzt. Wie schön, seine 
Zähnchen sind gesund! Und damit das auch so bleibt, lernt er, wie wichtig gründliches Putzen und 
gesundes Essen für die kleinen Mäusezähnchen sind .... Ein Buch mit liebevollen Texten zum Vorlesen 
und bunten Illustrationen. 

Lingoli Verlag

Leonie und ihr Schnuller 978-3-551-08874-1 ab 3 Jahre 3,90 € Leonie liebt ihren Schnuller. Sie nimmt ihn überall mit hin. In den Wald, in die Küche und natürlich mit in 
das Bett. Bunt illustrierte Szenen eines Schnullerkindes - die Mütter und Väter von Schnullerkindern 
bestimmt wiedererkennen! Die Lösung des "Problems" findet Leonie aber ganz allein ... . Band 74 aus der 
Lesemaus-Reihe.

Carlsen Verlag



Lisa und ihre Stowis 3-89539-445-9 Kinder ab 5 
Jahre

10,12 € Eine kindgerechte Einführung in die schwierige Materie der körperlichen Veränderung. Die Geschichte von 
Lisa und ihren Stoffwechselwichten hilft Kindern auch emotional ihren Körper als etwas Lebendiges und 
Verantwortungsbedürftiges zu erleben. (Mit kurzen Sachinformationen für Eltern und Erzieher.)

Mühlberger & Schoch

Lola Trinkt - Eine Zahnarztgeschichte 978-3-00-021044-0 ab 3 Jahre 17,90 € Inhalt: Selinas Hund hat ihrem Lieblingselefanten Lola den Rüssel abgebissen.
Wie bekommt Lola nun einen neuen Rüssel? Selina erinnert
sich an den „Elefantenrüssel“ (Sauger), den sie bei der Zahnärztin Doktor
Zahnheil gesehen hat. Schnell macht Mama einen Termin in der Zahnarztpraxis aus, denn es ist sowieso 
an der Zeit, Selinas Zähne nachschauen zu lassen. Zunächst
kümmert sich Frau Doktor Zahnheil um den Elefanten und es gelingt ihr tatsächlich, Lola
mit einem Sauger zu einem neuen Rüssel zu verhelfen. Selina ist glücklich. Danach werden
Selinas Zähne untersucht, die alle blitzblank und gesund sind. Am Ende der Untersuchung erhält
Selina ihr Zahngesundheitsheft zurück und darf sich ein kleines Geschenk aussuchen. Als
Herr Doktor Zahnheil, der auch in der Praxis arbeitet, Lola sieht, würde er sie gerne als „Kinderassistentin 
in der Praxis einstellen“, aber natürlich möchte Selina ihren Elefanten nicht
weggeben. Mama schlägt deshalb vor, einen grauen Elefanten aus Plastik mit Kulleraugen und
einem Loch für den Rüssel für Frau Zahnheil zu basteln. Selina schläft glücklich ein und träumt
von all den wunderbaren Einsatzmöglichkeiten für Lolas Rüssel. Kommentar: Ein Buch voller Positivbotschaften, welche den Zahnarztbesuch für Kinder zu einem Erlebnis und einer grundlegend guten Erfahrung machen. In eine sehr einfallsreiche Geschichte eingeb

Dr. med. dent. Evelyn 
Leschhorn

Loni und ihr Schnuller 978-3-219-11309-9 ab 2 Jahre 9,95 € Schnullerbaby wird Loni von den anderen Kindern genannt. Trotzdem liebt sie ihren Schnuller heiß und 
innig und lässt ihn nicht aus den Augen: ob im Wald, in der Badewanne oder beim Kochen mit Mama - der 
Schnuller ist immer dabei. Die ganze Familie versucht Loni den Schnuller "auszureden", mit wenig Erfolg. 
Loni findet ihren ganz eigenen Weg ...

Annette Betz Verlag

Luzie und Lottchen und der Schnuller 978-3-7891-6580-1 ab 2 Jahre 6,90 € Pappbilderbuch mit vielen lustigen Suchklappen - wo könnte bloß der Schnuller sein. Luzie kann gar nicht 
mehr mit Lottchen spielen, denn sie muss erst ihren Schnuller suchen. ... Als sie ihn endlich findet, braucht 
sie ihn aber doch gar nicht mehr. 

Oetinger Verlag



Maja, die kleine Milchzahnfee Kinder ab 5 
Jahre

9,95 € Ein bunt illustrietes Kinderbuch zum selberlesen oder zum Vorlesen mit Milchzahnsäckchen für 
Wackelzahnkinder und einem kleinen Testheftchen zur Zahngesundheit. Die Fee Maja lebt weit, weit fort 
im Feenreich. Eines Tages darf sie endlich zur Erde fliegen, um ihren ersten Milchzahn zu holen, und sie 
lässt eine besondere Überraschung dafür zurück... . 

Coppenrath Verlag

Manni Milchzahn Das Büchlein gibt es 
nicht im Buchhandel, 
nur beim Holzwurm 
Theater
unter Tel. 0 41 73 / 
51 11 55
Fax 0 41 73 / 51 11 
99. Weitere Infos 
erhalten Sie auch 
über die Internetseite 
der LAG Hamburg: 
http://www.lajh.de/ht
ml/mannibuch.html

Kinder ab 3 
Jahre

ab 5,00 € Manni ist der letzte Milchzahn in einem Gebiss. Manni wäre gern selbst ein großer Zahn. Um zu wachsen, 
muss er aber erst einmal ausfallen und zur Zahnschule gehen. Die Zähne freuen sich immer, wenn sie 
etwas zu Beißen bekommen. Bis auf Kalli, der ist in letzter Zeit etwas "muffelig" stellt Manni fest. 
Regelmäßig nach dem Essen kommt Borstig, die große blaue Zahnbürste vorbei und schrubbt Manni und 
die anderen Zähne sauber. Elvira die Zunge liebt Schokolade und andere Süßigkeiten und bringt nach dem 
Zähneputzen häufig noch ein Betthupferl. Manni erklärt dazu, dass die Zähne das überhaupt nicht lieben, 
da die Schokolade überall klebt und dann juckt. Er vermisst die anschließende Zahnpflege durch Borstig. 
Aber der schläft natürlich nachts. Nach dem Genuss einer besonders knackigen Mohrrübe jammert Kalli 
laut auf. Er klagt, er habe furchtbare Kopfschmerzen vom Kauen. Trotz lauter Rufe nach Borstig hört dieser 
nichts. Manni merkt aber plötzlich, dass er sich vor und zurück bewegen kann. Er wackelt. Erst ein wenig. 
Dann immer mehr. Schließlich ist er frei und landet auf Elvira. Die wirft ihn gekonnt ins Zahnputzglas, in dem Borstig schläft.
Borstig ruft sofort den Zahnarzt. Der untersucht Kalli und findet auf der Oberfläche des Backenzahnes 
eine braune Stelle - Karies. 
Der Zahnarzt möchte die Stelle sofort gesund machen, aber Kalli hat Angst. Der Zahnarzt beruhigt ihn. 
Er bekommt eine kleine Spritze, worauf Kalli einschläft und nicht merkt, was der Zahnarzt auf seiner 
Oberseite macht. Die Helfer des Zahnarztes treten auf: Der Bohrer bohrt alles aus dem Loch heraus, 
was krank ist. Der Sauger saugt den Schmutz auf und bringt ihn weg und als letztes kommt eine 
Füllung (in Form einer Maurerkelle) und füllt das Loch wieder auf. Danach ist Kalli wieder gesund 
und hat keine Kopfschmerzen mehr. Manni verabschiedet sich von seinen Freunden und wird wie 
verabredet von Borstig in die Zahnschule gebracht. In dem Buch werden die Grundlagen der
Zahnhygiene und die Arbeit des Zahnarztes fröhlich und kindgerecht vermittelt. So werden 
möglicherweise auch Ängste vor dem (ersten) Zahnarztbesuch abgebaut.  Grundlage zu dem
Kinderbüchlein "Manni Milchzahn" zur Kariesprophylaxe war das gleichnamige Puppentheaterstück
des Holzwurmtheater. 
Es entstand in Zusammenarbeit mit der Kassenzahnärztliche Vereinigung Hamburg, KZV. 

Holzwurm Theater

Max und der Wackelzahn 3-551-08813-6 ab 3 Jahre 3,90 € Um ein richtiges Obermonster zu sein, braucht man eine Zahnlücke. Schade, dass Max nur einen 
Wackelzahn hat, der einfach nicht rausfallen will! Da helfen weder die Ratschläge von Felix noch der 
Besuch beim Zahnarzt. Also wartet Max einfach ab ...bis der Zahn plötzlich von ganz alleine herausfällt. 
<b>Kommentar:</b> Lustige Geschichte, die sich um alles, was mit dem ersten Wackelzahn zu tun hat, 
dreht: das gespannte, ungeduldige Warten auf die erste Lücke, die Angst vor unnatürlichem Zahnverlust, 
die Möglichkeiten und Nöte, den Wackelzahn loszuwerden bis hin zum Stolz über den neuen Zahn 
(Amazon.de, Kundenrezension).

Carlsen Verlag

Milch - Vom Euter bis zur Flasche 3-86570-092-6 ab 6 Jahre 1,99 € Milch macht munter? Benny Blu findet heraus, woher die Milch kommt. Was ist drin in der Milch? Wie 
kommt die Milch in die Kuh? Und warum ist die Milch so gesund? Ein kleines Büchlein mit Wissensfragen, 
Milchwege-Puzzle und Milch-Suchspiel aus der Benny Blu Reihe.

Kinderleicht wissen Verlag



Monty Maulwurf und der Wackelzahn 3-401-08240-X ab 3 Jahre 12,90 € Monty Maulwurfs erster Zahn wackelt. Muss er jetzt auf die leckeren Nussplätzchen verzichten, nur damit 
er nicht ausfällt? Es ist ja nicht jeder so mutig wie Bertram Biber, der sich seinen Wackelzahn einfach 
rausgezogen hat. Aber dann gibt es ein Geschenk von der Zahnfee - eigentlich auch nicht so schlecht... . 
Kommentar LAG Hessen: Bilderbuch zum ersten Wackelzahn und den damit verbundenen, möglichen 
Ängsten und Probleme (Bilderbuch zum Selberlesen; 1. und 2. Klasse).

Arena Verlag edition 
bücherbär

Neues aus der Milchzahnstrasse 3-85195-333-9 ab 6 Jahre 11,50 € Wenn die Backe angeschwollen ist, und der Schmerz im Zahn pocht, dann muss etwas geschehen. Aber 
wie konnte es überhaupt dazu kommen? Hacky und Dicky sind schuld. Diese beiden gefährlichen Gesellen 
haben sich in einer Zahnhöhle eingerichtet und arbeiten daran, regelrechte Wohn- und Geschäftsanlagen 
auch in anderen Zähnen zu gründen. Doch eines Tages kommt ein riesiger Besen die Zähne 
entlanggefahren, und die darauf sitzenden Männchen fangen an sauber zu machen. Um Hackys und 
Dickys Vorräte ist es geschehen. Der Mund geht auf, grelles Licht dringt herein, und seltsame Instrumente 
fangen an, ihr Werk zu tun... Kommentar LAG Hessen: Neuauflage von "Karius und Baktus" mit ähnlicher 
Problematik: Die Sympathien des kindlichen Lesers gehören weit mehr den Schmerz und Schaden 
zuführenden "Helden" als dem geschädigten Opfer. Nicht empfehlenswert!

Neugebauer Verlag

Nick braucht keinen Schnuller mehr 3-8157-2788-X ab 2 Jahre 6,96 € Nick möchte auf den Spielplatz, aber ausgerechnet heute ist sein Schnuller spurlos verschwunden. Ohne 
seinen Schnuller geht er doch nirgendwo hin. Zähneknirschend macht er eine Ausnahme - und erlebt eine 
kleine Überraschung. Amazon.de Rezensentin Petra Sanders: Das Buch hat einen netten Titel und 
eigentlich ist die Geschichte auch nett geschriben. Nick findet seinen Schnuller nicht und entschließt sich 
dann schweren Herzens, ohne ihn auf den Spielplatz zu gehen. Abends merkt er dann, dass der Tag auch 
ohne Schnuller sehr viel Spaß gemacht hat. So weit, so gut. Diese Geschichte konnte mein Sohn (3) auch 
gut nachvollziehen. Wären da nicht die anderen Kinder, die alle - ausnahmslos - einen Schnuller im Mund 
haben! Da frage ich mich doch: Was soll das Buch mir jetzt sagen??? Dass außer Nick alle einen 

Coppenrath Verlag

Nulli, warum steckt dein Zähnchen in der 
Möhre?

3-89082-199-5 ab 6 Jahre 6,90 € Dem Hasen Nulli ist es ein bisschen mulmig, als er das erste Mal zum Zahnarzt geht. Aber sein Freund 
Priesemut, ein Frosch, ist bei ihm - was schon eine große Hilfe ist - und der nette Doktor erklärt ihm ganz 
genau, was er macht. Schließlich ist der Zahnarztbesuch überhaupt nicht schlimm und Nulli und Priesemut 
haben sogar noch viel Spaß dabei. Kommentar (LAG Hessen): Nullis Alptraum vom Zahnarztbesuch, in 
dem der Zahnarzt als Monster erscheint, und das mehrfache Hervorheben von Nullis Angst vor dem 
Besuch in der Praxis, belasten das sonst so liebenswerte Buch in unnötiger Weise.

Lappan Verlag GmbH

Olli, das Zahnputz-Schwein 978-3-7074-1087-7 Kinder ab 3 
Jahre

12,95 € Wer sagt, dass Zähneputzen langweilig ist? Zähneputzen kann aufregend und sehr gefährlich sein. Olli 
kennt sich aus, denn er hat jahrelang als Zahnputz-Schwein im Zoo gearbeitet und dabei mehr als einmal 
sein Lebens riskiert ... - ein Kinderbuch, in dem kein Kind vorkommt, und trotzdem eine schöne 
Einschlafgeschichte für Kinder. 

Kinderbuchverlag



Paul kann schon Zähne putzen 978-3-7607-2996-1 ab 2 Jahre 7,95 € Pappbilderbuch mit vielen lustigen Klappen und Gucklöchern. Paul hat von Papa eine neue Zahnbürste 
bekommen - ob er es schon alleine schafft die Zähne zu putzen?  Sehr kurze Texte, dafür aber sehr 
verständlich.

arsEdition

Paul braucht keinen Schnuller mehr 978-3-7607-2911-4 ab 2 Jahre 7,95 € Pappbilderbuch mit vielen lustigen Klappen und Gucklöchern. Paul hat immer noch einen Schnuller. Mama 
ist nicht sehr glücklich darüber - gibt es für Paul einen Grund den Schnuller abzugeben?  Sehr kurze Texte, 
dafür aber sehr verständlich.

arsEdition

Pauline kann jetzt Zähne putzen 978-3-480-22454-8 Kinder ab 3 
Jahre

 9,95 € Zähne putzen, muss das sein? Jeden Abend muss sich Mama etwas anderes einfallen lassen, um Pauline 
zum Zähneputzen zu bewegen. Dabei könnte sie es schon fast selbst. Was für ein Glück, dass ihre Tante 
Zahnärztin ist ... die hat nämlich Zeit nach einen "aufschlussreichen Zoobesuch", Pauline das Zähneputzen 
noch einmal ganz genau zu erklären. Ein "Zahnkinderbuch" mit der etwas anderen Geschichte ...., denn 
Pauline's Papa hat doch tatsächlich einen "braunen Fleck" auf den Zähnen.

esslinger Verlag

Pauline und ihr Schnuller 978-3-480-22389-3 Kinder ab 3 
Jahre

9,95 € Pauline ist schon eine richtige kleine Dame und kann bereits viele Dinge alleine machen. Sie kann schon 
Fahrradfahren, putzt sich alleine die Zähne und braust ohne Angst die Rutsche herunter. Aber ihren 
Schnuller, den kann sie einfach nicht hergeben - und dass, obwohl sie mit dem Schnuller im Mund kaum 
einer versteht. "Wam kommen die demm enklich?", fragt Pauline, denn sie erwarten Besuch. Moni, Dirk 
und ihr kleines Baby, das ebenfalls einen Schnuller hat. Das Baby schreit und schreit - keiner scheint sich 
mehr um Pauline zu kümmern - da kommt ihr eine Idee ... 

esslinger Verlag

Piraten haben keinen Schnuller 3-926740-87-6 ab 4 Jahre 10,00 € "Hast du schon einmal einen Arzt, einen König oder einen Piraten mit Schnuller gesehen?", fragte Papa 
den Lukas. Der nahm den Schnuller aus dem Mund und antwortete:"Ich bin kein König und kein Arzt. Ich 
bin ein Kind, der Lukas." Dann steckte er den Schnuller wieder in den Mund und stolzierte aus dem 
Zimmer, er wollte nicht nachgeben. Frau Pinkenbach schafft es dann - ob wegen des Anblicks ihrer 
schiefen Zähne - oder wegen der angebotenen Lieblingsbonbons?



Richtig Zähne putzen - leicht gemacht! 978-1-405471-732 Kinder ab 2 
Jahren

5,99 € Kai, der Drachenjunge, bekommt seine ersten Zähne. Doch was muss er tun, damit sie gesund bleiben? 
Mit seiner ersten Zahnbürste lernt Kai das richtige Zähneputzen: Kauflächen - außen - innen. Das Buch 
befindet sich zusammen mit einer Zahnbürste, einer Anleitung und einer Sanduhr in einer Box. Das Buch 
ist kindgerecht aufgebaut und hilft beim Ablauf des Zähneputzens.

parragon Verlag

Rund um die Medizin 978-3-86751-016-5 Leser von 5 
bis 105 
Jahren

1,99 € Angst vor dem Zahn- / Arzt? Dieses Büchlein zeigt spannende Berufe rund um die Medizin. Was ist ein 
Allgemeinarzt? Welche Aufgabe hat ein Podologe? Wie sieht der Behandlungsraum des Zahnarzt aus? 
Und wer war Äskulap? Je mehr Hindergründe ein Kind kennt, umso besser kann es mit Angst umgehen. In 
der Benny Blu Reihe gibt es mittlerweile über 100 Titel zu den verschiedensten Themen (z. B. Zähne, 
Zucker, Milch), die Kindern Sachverhalte informativ und leicht verständlich vermitteln.  

Kinderleicht wissen Verlag

Sauberzahntiger 3-85326-257-0 ab 3 bis ca. 8 
Jahre

14,90 € Eine Mutter versucht, ihre Tocher, die nicht das geringste Verständnis für die Notwendigkeit des 
Zähneputzens besitzt, für die Zahnpflege zu gewinnen, indem sie mit wachsender Begeistung Menschen, 
Tiere und Fabelwesen aufzählt, für die das Zähneputzen selbstverständlich ist. Ihre Bemühungen bleiben 
erfolglos; erst der Kontakt mit zwei Freunden, die offensichtlich niemals Zähne putzen und entsprechend 
grausige Zähne haben, lassen das Mädchen zur Zahnpasta greifen. Aber bitte mit Erdbeergeschmack ! 
<p><p><b>Kommentar:</b> Ein Buch zum Schmunzeln - besonders für Schulkinder und Erwachsene. In 
der nicht enden wollenden Aufzählung von existierenden und fantastischen Wesen, die alle mit 
Begeisterung zur Zahnbürste greifen, liegt der witzige Charme dieser Lektüre, die auch durch den Wechsel 
von großen, kleinen und fett gedruckten Lettern zu etwas Außergewöhnlichen wird. Und zum Schluss gibt 
es ein Happy End! (Quelle: LAG Hessen)

Niederösterreichisches 
Pressehaus 

Schleckis und Schlampis Abenteuer mit 
der Zahnfee vom blauen Fluss

3-935475-00-4 ab 3 Jahre 15,24 € Schlecki und Schlampi, zwei junge Bären, ein Adler und eine Zahnfee sind die Hauptakteure des Buches, 
in dem es um Zähneputzen, die Entfernung eines gelockerten Milchzahns, das Füllen eines Zahns mit 
Zement und die Fluoridierung der Zähne mit einem Lack geht. Schon die Nennung der Buchinhalte macht 
deutlich, dass es sich dabei keinesfalls um ein Buch mit vornehmlich prophylaktischem Inhalt handeln 
kann, sondern dass daneben auch therapeutische Aspekte im Mittelpunkt stehen. Da Informationen 
bewusst nicht mit dem erhobenen Zeigefinger, sondern kindgerecht und indirekt vermittelt werden sollen, 
bleibt die Darstellung kausaler Zusammenhänge wie z.B. der Konsum von Honig und das Loch im Zahn 
auf der Strecke. Statt dessen sind es die Himbeeren vom letzten Jahr, die in Zusammenhang mit einem 
Loch im Zahn zu Beschwerden führen. Diese werden - wie schon der lockere Milchzahn - aber auch die 
Lackfluoridierung von einer Zahnfee und ihrem Helfer, einem Adler gelöst. Die Zahnfee als Rettung für 
Probleme mit den Zähnen ist eine gute Vorbereitung für die zahnärztliche Behandlung. (Quelle: Auszug 
aus "Prophylaxe Impuls" 2/2002)

in medias res

Schokolade - Süßes vom Kakaobaum 3-86570-023-3 Kinder ab 5 
Jahre

1,99 € Bitter oder süß - Benny Blu entdeckt mir dir die süße Welt der Schokolade. Woher kommt der Kakao für 
die Schokolade? Wie wird sie gemacht? Und was steckt in der weißen Schokolade? Mit Kakao-Rätsel, 
Suchspiel und Aktionstipp "Schoko-Berge". Ein interessantes kleines Sachbuch.

Kinderleicht wissen Verlag



Schreckliche Zahnschmerzen 3-89565-101-X ab 3 Jahre 12,00 € Ein Krokodil im Urwald hat von morgens bis abends schreckliche Zahnschmerzen. Deshalb verscuht es, 
Hilfe bei den Medizinmännern in den umliegenden Dörfern zu bekommen. Diese aber verweigern ihm die 
Behandlung, weil sie kein Vertrauen in das Krokodil haben. Schließlich befreit der "große Zahnarzt" in der 
"großen Stadt" das Krokodil von seinen Schmerzen. Seine Hilfeleistung bezahlt er mit dem Leben. 
<p><p><b>Kommentar:</b> LAG Hessen: "Schreckliche Zahnschmerzen" ist kein Buch für Kinder. Zum 
einen, weil es die Erwartungen der Kinder auf einen positiven Ausgang nicht erfüllt: Hier siegt das Böse, 
denn der helfende Zahnarzt wird gefressen. Zum anderen, weil Kinder die Ironie nicht verstehen, dass 
manch einer einem habgierigen "großen Zahnarzt mit hypermoderner Praxis" und niederen Motiven 
durchaus ein grausiges Ende wünscht. Das Buch ist nicht empfehlenswert!

Moritz Verlag

Simon Daumenlutscherkind 3-7026-5751-7 ab 3 Jahre 13,40 € Simon lutscht am Daumen. Die Eltern sind besorgt. Wie soll man ihm das nur abgewöhnen? Der Möchte-
gern-Indinaner bekommt Schützenhilfe....

Jungbrunnen-Verlag

Tschüss, mein kleiner Schnuller 3-629-01277-9 Kinder ab 3 
Jahren

9,95 € Ein typisches Kinderbuch rund um das Thema Schnuller. Julchen ist schon ein großes Mädchen! Sie geht 
sogar in den Kindergarten. Und eigentlich würde sie gerne auf ihren Schnuller verzichten. Schließlich ist sie 
kein Baby mehr. Doch das ist gar nicht so einfach. Aber Mama bietet eine trickreiche Hilfe an....  Das Buch 
ist schön illustriert und weißt im Vorwort daraufhin, welche Schäden durch den "zu langen" Gebrauch von 
Schnullern entstehen können.

Pattloch Verlag

Twinkie die kleine Zahnfee 1-40540-089-7 ab 4 Jahre 5,00 € Nacht für Nacht sammelt die kleine Zahnfeee Twinkie Milchzähne ein, die die Kinder unter ihr Kopfkissen 
gelegt haben. Aber die winzigen Zähne sind gar nicht so leicht zu finden. Eines Tages hat ihre 
Feenfreundin eine Idee....  Gleich zu Beginn der Geschichte erinnert Twinkie die Kinder daran, wie wichtig 
die Zahnpflege ist, auch bei den Milchzähnen. In dem beiliegenden Säcklein können Milchzähne 
aufbewahrt werden. 

parragon Verlag

Upps komm Zähne putzen 3-7607-1444-7 ab 5 Jahre 12,50 € Upps ist wieder da! Das liebenswerte kleine Monster vom Planeten Maxnix reist auf einem Mondstrahl zu 
seinem Freund Lucas. Zunächst biegt es sich vor Lachen, als es Lucas Zahnlücken sieht. Doch dann 
erfährt es eine Menge spannender Dinge über Schul- und Milchzähne, Zahnteufel, Zahnpasta und 
Zahnlückenkönige. Das knuffige kleine Monster Upps vermittelt jungen Lesern auf spielerische Art alles 
Wissenswerte über Zähne und Zahnpflege. Mit einem Zahnteufelchen - Spiel im Anhang.

ars edition



Upps, beweg dich! 978-3-7607-1659-6 Kinder ab 6 
Jahre

14,95 € Ein Bilderbuch zum Thema Ernährung und Bewegung bei Kindern mit einer Geschichte, die Upps immer 
dicker werden lässt. Voller Langeweile stopft er immer nur Chips und Pizza in sich hinein bis sogar sein 
Bettchen auseinanderbricht. Aber sein irdischer Freund Lucas kann ihm helfen und hat jede Menge Tipps 
wie er das Fett wieder weg bekommt.

ars edition

Von Kakaokühen und Rülsbakterien - 
Das große Lebensmittel Sach- und 
Machbuch für Kinder

978-3-89777-326-4 Kinder ab 8 
bis 99 Jahre

12,95 € Das große Lebensmittelkundebuch löscht Wissensdurst und stillt Lernhunger rund um alles Essbare. Für 
zu Hause mit der Familie, im Kindergarten oder in der Grundschule. Die Kinder lernen, wo die 
Nahrungsmittel herkommen, was sie enthalten, welche Nährstoffe der Körper braucht und wie Lebensmittel 
entstehen. Das Lebensmittel-Sach- und -Machbuch vermittelt jede Menge Wissen rund um das Thema 
Ernährung. Außerdem enthält es zahlreiche Experimente, Rezepte und Kurioses.                                                                  
Ausgezeichnet als: Gesundes Kinderbuch 2007 (BKK Wettbewerb: Fit von klein auf) sowie 
Wissenschaftsbuch des Jahres 2007 Sparte "Perspektive - Das sachkundigste Buch für junge Leser " (Bild 
der Wissenschaft). 

Moses Verlag

Wackelzahngeschichten 978-3-401-09380-2 Kinder ab 6 
Jahre

6,50 € Als Helli ihren ersten Milchzahn verliert, fangen die Abenteuer für den kleinen weißen Kerl erst richtig an. 
Er spielt Mäusefußball, landet in einem Fischbauch und lernt sogar fliegen. Die Geschichten für Erstleser 
stecken voller Mut, Abenteuer und haben insgesamt ungewöhnliche Inhalte.

Arena Verlag

Wackelzahn-Pia 3-357-00668-5 ab 6 Jahre 8,60 € Ein Revolvergebiss wie ein Haifisch möchte Pia haben und niemals eine Zahnlücke. Ob Sie ihre 
Perlenzähne mit Uhu festkleben soll? Da zeigt der Wackelzahntest, dass auch in ihrem Mund ein Zahn 
wackelt. Weil Pia aber Augen und Ohren offen hält, weiß sie bald, dass Zahnlücken etwas mit Großwerden 
zu tun hat. Sie sind nicht nur vielseitig einsetzbar, sondern auch wunderschön.

Altberliner Verlag



Wie ein Lotterling das Zähneputzen lernt 
und einen Freund fürs Leben findet

978-3-8316-1418-9 ab 4 Jahre 14,80 € Aus dem Inhalt: Ein kleiner Lotterling verirrt sich in die Welt der Wimperlinge und schließt dort 
Freundschaft mit dem jungen Willi. Von ihm lernt er, die leckersten Dinge zu essen, die die Menschen so 
übriglassen. Doch zu seinem Unglück weiß er nicht, dass er seine Zähne putzen muss, wenn er nicht mehr 
nur Baumrinde isst, und so steht ihm sein erster Besuch beim Zahnarzt bevor …. Ein bunt illustriertes 29-
seitiges Kinderbuch welches auch auf die KAI-Zahnputztechnik eingeht und auf die 
Behandlungsinstrumente beim Zahnarzt.

Herbert Utz Verlag - 
Literareon

Willi wills wissen - So bleiben meine 
Zähne gesund!

978-3-8339-2707-2 Kinder ab 6 
Jahre

9,90 € Angst vor dem Zahnarzt? Aber Willi doch nicht. Ergeht freiwillig zur Kontrolle - und weil er wissen will, was 
in der Zahnarztpraxis so alles passiert. Willi lässt sich den Behandlungsstuhl und die Apparaturen erklären, 
er sieht, wie Zähne untersucht und geröntgt werden und wie ein Milchzahn gezogen wird, und er erfährt, 
dass das nicht wehtut. Schmerzhaft kann es allerdings werden, wenn man sich die Zähne nicht regelmäßig 
und gründlich putzt. Dan gibt es Karies. Und die muss behandelt werden. Aber damit die Zähne gar nicht 
erst krank werden, heißt es: Richtig putzen! Wie und womit man das am besten tut, lässt sich Willi ganz 
genau erklären. Außerdem besucht er einen Kieferorthopäden und geht ins Zahnlabor, denn er will wissen, 
wie Zahnspangen funktionieren. Schöne und gesunde Zähne machen gute Laune und so kann auch Willi 
zum Schluss entspannt lächeln. Tierzähne, und das Thema Zucker runden das 45-seitige illustrierte Buch 
ab.

Baumhaus Verlag

Willi wills wissen - Warum richtige 
Ernährung nicht fett macht!

978-3-8339-2715-7 Kinder ab 6 
Jahre

9,90 € Dick sein und Übergewicht haben - das ist nicht schön. Viele Menschen aber sind zu dick. Leider auch 
immer mehr Kinder und Jugendliche. Willi will wissen, wie und warum man so viel zunehmen kann und 
was das überhaupt bedeutet: Dicksein? Dazu befragt er Fachleute für Ernährung, Ärzte und Psychologen. 
Un er spricht mit übergewichtigen Kindern. Denn er will auch wissen, wie man wieder abnehmen kann. So 
besucht er Kevin, patricia und andere in einer Klinik, wo sie lernen, wie sie ihr Fett wieder weg kriegen. 43 
illustrierte Seiten erklären anschaulich alle Fragen.

Baumhaus Verlag

Wir gehen zum Zahnarzt 3-480-22120-3 Kinder ab 3 
Jahre

5,99 € Fotodokumentation der Kinder Mila und Vincent, die den Zahnarzt besuchen. Sehr anschaulich wird der 
Zahnarztbesuch erklärt vom Wartezimmer bis zur Untersuchung.

esslinger Verlag



Zähne - Starke Beißer 3-86570-066-7 ab 6 Jahre 1,99 € Waffe und Werkzeug - Benny Blu erforscht mit dir das härteste Material im Körper, die Zähne. Woraus 
bestehen sie? Wozu brauchen wir sie? Wie bleiben Zähne gesund? Und was passiert beim Zahnarzt? Ein 
informativ aufgebautes Heftchen im DIN A6 Format mit zahlreichen Abbildungen und Wissensfragen, Zahn-
Puzzle und Gebiss-Rätsel. Ein Heft, welches auch Kindern zu Selbstbeschäftigung an die Hand gegeben 
werden kann. Erschienen in der Reihe "Kinderleicht wissen" von Benny Blu.

Kinderleicht Wissen - 
Benny Blu

Zähne - Bambini Wissen 978-3-86751-1389-1 ab 3 Jahre 1,20 € Aus der Reihe "Kinderleicht Wissen" von Benny Blu gibt es nun auch für die Allerkleinsten Hefte zur 
Aufklärung vieler Themen (Bambini Reihe). Das Heft "Zähn" erklärt anhand von Bildern die Notwendigkeit 
der Zähne und die verschiedenen Zeitabläufe: Baby, Kleinkind, Schulkind ...

Kinderleicht Wissen - 
Benny Blu

Zähne putzen mit Pixi (Pixi-Serie 152) 3-551-05752-4 ab 3 Jahre je Pixi-
Buch 0,95

Wer hat die schönsten Zähne, fragen sich die beiden Frösche auf ihrer Reise. Ob Biber, Wildschwein, 
Pferd, Piranha ... jedes Tier behauptet natürlich, dass seine Zähne die schönsten seien. Mein Besuch beim 
Zahnarzt ist gar nicht schlimm, findet Fabian. Doktor Goldberg ist nett und erklärt Fabian, warum ihm der 
Zahn weh tut. Auch Conni hat keine Angst vorm Zahnarzt. Wackelzähne müssen raus, meint Wolles Oma. 
Wolle ist da anderer Meinung – bis der Zahn schließlich ganz von alleine herausfällt. Und so wird es doch 
noch Wolles tolles Frühstück. Um ganz andere Wackelzähne, eine kleine Zahnfee und ein großes 
Zahnputzfest geht es in vier weiteren Titeln. Die Pixi-Serie 152 besteht aus insgesamt 8 Heftchen mit 
jeweils 24 Seiten. Jedes Heft ist 10 x 10 cm und durchgehend illustriert. Die Serien werden nur im Set 
abgegeben, so dass der Preis für eine Serie bei 7,60 € liegt. Auf der Rückseite der acht Pixi-Bücher sind 
verschiedene Suchbilder, Rästelspiele oder Bastelanleitungen zum Thema "Zahn" abgedruckt. Zwei Titel 
der Pixi-Serie 152 sind auch im Lese-Maus-Format erschienen: Max und der Wackelzahn sowie Conni 
geht zum Zahnarzt. Die beiden Titel sind separat beschrieben.

Carlsen Verlag

Zähne putzen verboten 3-8339-0449-6 ab 5 Jahre 12,90 € Julia, Unterhilfs-Piratinnen-Auszubildende im ersten Lehrjahr dockt auf einem großen Piratenschiff an. 
Logisch, dass sie in ihrem kleinen Koffer ihre Zahnbürste und mindestens zwei Reservezahnbürsten dabei 
hat. Doch der Piratenkäptn Hans-Heinrich Schluckspecht findet derlei Teile überflüssig und spricht ein 
Zahnputz-Verbot aus. Julia putz heimlich weiter ... Schließlich soll es ihr nicht so ergehen wie Priat Stinke-
Paul, der über heftige Zahnschmerzen klagt. Selbst das Seeungeheuer, auf das die Crew trifft, ist 
geblendet von Julias schönen weißen Zähnen - und läasst sich von ihr Zahnputz-Tipps geben. Wasm ganz 
nebenbei erwähnt, der Mannschaft mal eben fas Leben rettet! <b>Kommentar: </b> Endlich mal ein 
Zahnputzbuch welches ein wenig anders agiert. Heimlich Zähneputzen? - Was für eine interessante 
Vorstellung...

Baumhaus Verlag

Zauberbriefe von der Zahnfee 978-3-401-08914-0 ab 4 Jahre 12,95 € Sophies erster Milchzahn ist ausgefallen. Eigentlich wollte sie ja den Zahn abends unter ihr Kissen legen, 
damit die Zahnfee ihn abholen kann. Aber jetzt hat Sophie zuerst doch noch ein paar wichtige Fragen an 
die Zahnfee. Also versteckt sie statt des Zahnes einen Brief unter ihrem Kopfkissen. Und wirklich, am 
nächsten Morgen findet Sopie dort einen winzig kleinen Briefumschlag. Ein schön illustriertes Buch mit 
kleinen "Geschenken".

Arena Verlag edition 
bücherbär



Zucker - Aus der Rübe in die Tüte 3-86570-100-0 Kinder ab 5 
Jahre

1,99 € Zuckerrohr und Rübenzucker. Benny Blu entdeckt mit dir die süße Zuckerwelt. Woraus gewinnt man 
Zucker? Wie wachsen Zuckerrüben? Was passiert in der Zuckerfabrik? Und was hat Zucker mit Treibstoff 
zu tun? Ein kleines Sachbuch mit Ausmal-Rätsel, Rüben Suche und Schmeck-Versuch.

Kinderleicht wissen Verlag

Zum Glück hat Lena die Zahnspange 
vergessen

3-7891-0548-1 ab 6 bis 9 
Jahre

6,50 € Lesebuch mit Illustrationen, 68 Seiten, große Druckschrift. Katrin und Lena wären eigentlich die besten 
Freundinnen, wenn da nicht die Konkurrentin Ina mit ihrem Kaninchen wäre. Um Katrins Gunst ganz für 
sich allein zu gewinnen, begleitet Lena Katrin sogar zum Kieferorthopäden, was eine langweilige 
Angelegenheit zu werden verspricht. Als Lena endlich auch eine Zahnspange bekommt wie ihre Freundin 
Katrin, ist Lena glücklich. Die anfängliche Freude über die Zahnspange ist schnell vorbei, denn Katrin lässt 
Lena Inas wegen abblitzen. Erst die gemeinsame Suche nach Lenas Zahnspange lässt die drei Mädchen 
doch noch Freundinnen werden (auch als Hörspielcassette und Lesekartei erhältlich).

Oetinger Verlag


